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Liebe Eltern und Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser!

Es ist eine schone Tradition, zu Weihnachten einen
Wunschzettel zu schreiben, findet auch der Vorstand des
AKDS, der in dieser Ausgabe noch einmal auf den Punkt
bringt, was fiir alle Eltern, Angehorige und Freunde von
Menschen mit Down-Syndrom ganz oben auf dem Zettel
steht: Die Akzeptanz aller Menschen mit einer Behinderung
in unserer Gesellschaft sowie die Chance zur Teilhabe und
ein selbstbestimmtes Leben im Rahmen ihrer Méglich-
keiten. Ein Wunsch, den Wolf-Dietrich Trenner, Michael
Schlesier und Anne Ermecke teilen, richtet sich
insbesondere an die Mitglieder: Bitte bringen Sie sich in die
Verbandsarbeit ein, damit wir unseren Angehdrigen

mit Down-Syndrom eine starke Stimme geben kdnnen!

4 Verlosung
Dreimal >A little extrac<

6 Mitglieder-Statement
Dankbarkeit fiir ein

erfilltes Leben

8 Leichte Sprache
Rezept fir einen
Weihnachtspunsch

10  Meldungen
Gesundheit

11 |Informationen vom
Vorstand

Was wir uns wiinschen!

12 Jahresriickblick 2023
Aktivitaten des Vorstands

Um sich im ndchsten Jahr zielgerichtet fiir die Interessen
aller Mitglieder einsetzen zu kénnen, hat der Vorstand fur
diese Ausgabe eine Wunschliste mit Themen zusammen-
gestellt, die Sie ganz einfach ankreuzen oder erganzen
konnen (Seite 13).

Die Gelegenheit zum personlichen Austausch, Kennen-
lernen und Kontakte auffrischen, bietet die Mitglieder-
versammlung im kommenden Jahr. Sie wurde aus Krank-
heitsgriinden im Vorstand auf den 23. Mdrz 2024 vertagt.
Auf dem Programm steht ein spannender Vortrag mit
Diana Solbach von der Franz Sales Wohnen GmbH zum
Thema Wohnen auf der Basis des personlichen Budgets.

Mehr dazu lesen Sie schon jetzt auf Seite 16.
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Viel SpaR dabei, ein frohes Fest und einen guten Rutsch
in ein gliickliches neues Jahr,
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