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Liebe Eltern und Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser!

Liebe ist vielseitig, sagt die Autorin Verena Turin. Sich
umarmen oder ein Freundschaftsbussi geben — ganz all-
gemein. Was Liebe sonst noch ist, behdlt sie fiir sich. Das
verstehen wir. Daher bleiben viele Erfahrungsberichte zu
unserem aktuellen Thema anonym. Denn Liebe ist eine
groBe Sache. Wir bitten um Nachsicht, wenn wir Aspekte
und Fragestellungen nicht beriicksichtig haben, die IThnen

wichtig sind. Dann scheiben Sie uns gern.

Dass wir auch iiber die Schattenseiten des Liebeslebens
sprechen, wiinscht sich die Schauspielerin und Aktivistin
Carina Kiihne. Das tun wir. Und greifen die Auseinander-
setzung mit komplizierten Themen wie Sex und der heiklen

Frage auf: Dirfen wir liber Sterilisation reden?
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Dazu gehen die Meinungen sicherlich weit auseinander.
Nicht dariiber zu reden, sei keine Losung, sagen die Eltern,
mit denen wir gesprochen haben. In einem Punkt sind sie
sich alle einig: Liebe sollte guttun, beflligeln und stark

machen. Liebe, die wehtut oder bedrangt, ist keine!

Eine Prise Humor hilft, sich den schwierigen Fragen unse-
rer erwachsenen Kinder zu stellen, sagt die Autorin Doro
May. Sie lerne durch ihre 32-jahrige Tochter mit Down-
Syndrom immer wieder, dass »alles auler planmafig«
lduft. Muss es ja auch gar nicht, bestatigt David Neufeld,
ein Vater, der auf das Leben mit seinen beiden S6hnen mit
Down-Syndrom sehr liebevoll blickt. Eine Perspektive,

zu der auch wir gern ermutigen!
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Lesen Sie weiter und geniellen Sie den Sommer, in der 28
Hoffnung, dass wir uns alle bald wieder néaherkommen

kénnen. Mit dem gebiihrenden Abstand und Respekt vor

der Intimsphdre jedes Einzelnen — versteht sich.
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Herzlichst, Gabriele Rejschek-Wehmeyer
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Redaktion MITTEILUNGEN

redaktion@down-syndrom.org

AK Down-Syndrom 6 -2021

28 In Beziehung gehen

Inhalt — Editorial

Leichte Sprache
Was man tber Gluten

wissen muss?

Antworten eines
Vaters
Interview mit David
Neufeld

Therapie
Bindung und
Traumatisierung

Selbstfiirsorge
Was wir von Baumen

lernen konnen

Impressum



